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关于加强和改进心理健康教育工作的
实施意见

加强学生心理健康教育与咨询工作是新形势下全面贯彻党的教育方针的重要举措，是高校学生思想政治工作的重要内容，是时代发展对培养高素质创新人才的必然要求，是提高学生适应社会生活能力，培养学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德素质、文化素质、专业素质和身体素质协调发展的重要途径，是促进和谐校园、平安校园建设和立德树人工作不可缺少的组成部分，可以说改进和加强学院心理教育和咨询工作，提高心理工作的针对性、实效性和主动性是迫在眉睫，利在当下，功在百年的大事、要事。

从总体上看，我院学生心理健康教育工作远不能适应形势发展，特别是全面推进素质教育的需要，主要问题有三个方面：第一专业力量不够，人员少；第二场地和设备落后，不能满足当下工作的需要；第三配套制度不完善，不能调动广大教师特别是有从业资格老师的积极性。

为了切实提高我院心理健康教育与咨询工作水平，建立健全心理咨询工作队伍，改进工作思路和方法，建立刚性的心理教育与咨询工作程序和制度，提高为学生健康成长服务的水平，我院心理健康教育相关工作人员在认真总结学院学生心理健康教育工作的基础上，特提出如下工作意见：

一、建立学院心理健康教育与咨询指导委员会，院长担任该委员会主任，分管院长担任副主任，成员包括学院心理课专职教师和学院心理健康教育中心全体成员、学院医疗室成员及具有心理咨询师资格的辅导员。

心理健康教育与咨询指导委员会下设办公室，办公室设在院学生处心理健康教育中心，中心内设主任1人，副主任1人，专职人员4人；副主任负责二校区的心理咨询工作，配备成员2人。

二、专职心理咨询师在学生公寓设立以个人名字命名的工作室，工作站设在学生公寓一层阳面宿舍，根据标准心理咨询室建设要求配备，立足一线开展多样化的心理咨询，如：心理咨询热线、网络、信箱等。

各系设立心理辅导站与团委合署办公，系团委书记可以兼任辅导站站长，成员包括：系“朋辈心理互助团”成员、各班团支部、心理委员和各宿舍的宿舍长，负责在本系、本班开展心理健康教育和咨询活动，同时协助专职咨询老师个人工作站的工作。

三、筹建心理学教研室开展心理学应用研究，拟设在心理健康教育中心；配合教务处落实心理课进入课堂，每个教学班每学年不低于16学时，团体心理活动和讲座也可计入课时（每100人为一个单位计入课时，100人以上500人以下区别情况乘以系数1.1至1.5；1000人以上一次乘以系数2）。心理健康教育中心专职人员每人每学期开展两次专题讲座，主要针对学生成长中的困惑开展心理辅导，重点在心理知识的普及和心理危机的干预。学院领导、系部领导和学生科长、辅导员及其心理咨询专职人员课余时间面向学生做专题辅导时，根据职称和职务合理计酬。

四、辅导员每月第一周周四下午集中学习心理知识一次，特殊情况可以顺延至下一周；对班主任和辅导员进行心理学专业知识的系统培训，并严格考试，考试合格者颁发结业证书，辅导员持证上岗；心理健康教育中心负责给各班心理委员及其各宿舍长两周开展一次的心理知识培训，每次不低于两个课时（可纳入教学课时），并计入考勤。

五、加强心理健康教育中心场地的建设，以满足学生接受教育和咨询的需求。学生们正常的心理健康教育的活动经费应不少于10元/生/年，全年约10万元心理健康教育工作经费纳入学院预算，确保心理健康教育的日常工作。

六、加强“临汾职业技术学院心理健康教育中心”网页建设与维护，采用多种途径来宣传普及心理知识，维护学生身心健康。
2018年3月16日
心理健康教育与咨询指导委员会
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专、兼职心理辅导员培训





心理学授课





为学生管理工作提供信息和建议
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心理学课题研究





心理健康讲座及宣传





学生自我发现问题





辅导员和班主任心理学培训、考试、发证
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心理测量与评估
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系部心理健康教育工作考核





朋辈心理互助团的培训、指导
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